
Bestyrelse i en aktiv forening 

Alfa-1 Danmarks bestyrelse har i den senere tid arbejdet på at gøre arbejdsbyrden i bestyrelsen mindre, da 

det har været svært at overkomme alle opgaverne. I den forbindelse har repræsentanter fra bestyrelsen 

deltaget i kurser om organisering af bestyrelsesarbejde og foreningsaktiviteter, medie- og 

kommunikationskurser, mm.  

Erfaringerne fra disse kurser har givet anledning til, at bestyrelsen har kigget på arbejdsgange og strukturer, 

som vi nu vil arbejde på at effektivisere. Det allervigtigste, vi har lært, er dog nok, at i en forening som vores 

må medlemmerne på banen, når der skal iværksættes aktiviteter. Praktiske opgaver skal i meget højere 

grad lægges ud til medlemmerne. 

Det bliver meget spændende at komme i gang med disse nye tiltag. Dels vil bestyrelsen kunne frigøre 

energi til at forfølge foreningens overordnede mål og visioner, og dels vil vi opleve en mere levende 

forening, hvor medlemmerne bliver mere synlige. Vi er sikre på, at der rundt omkring sidder en del, både 

patienter og pårørende, der gerne vil være med til at gøre et stykke arbejde i foreningen – blot opgaven er 

håndgribelig og overskuelig.  

Vi glæder os! 

Leo Jensen, suppleant i bestyrelsen. 

 

 

 


